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　　　　 クリスマス会　　　

ありがとう～

サンタが持ってきた袋には
おひとりおひとりへのプレゼントが入っていました✨

陽気な音楽に合わせて
サンタが登場

何が
入ってるの？

花柄の靴下だ！



12月22日にクリスマス会を行いました。 
サンタからのプレゼントや
ケーキバイキングで
温もりのある時間になりました。



大きくて
豪華だね

　ケーキバイキング　　

かんぱい
🍻

お部屋には
ミニサンタ♪

お品書きもプレゼント仕様の
クリスマスメニュー✨

ここには
丸いのを飾ろう

飾り付けは胸が高鳴ります

クリームサンドが
美味しい！ どれに

しようかな



　　　　お正月　　　

お正月メニューは
赤飯とおせちの盛り合わせ

何て書いてあるんだい？ 面白いだるまだね何をお願い　　　
しようかしら？

今年のお正月は神社が出現！
初詣の後におみくじを引いたり、絵馬や書初めをして
お正月気分を味わいました。

絵馬 作成中✄

おもいおもいの願い事を絵馬にのせて

平和 幸せ

お話しながら楽しく書初め

今年も元気に
がんばるぞ！

大吉です◎



　　　　たい焼き　　

　　　　繭玉飾り　　

　　　  ほのぼの　　　

懐かしい
甘さ♪

出来立てのたい焼きやかすてらボールを
召し上がっていただきました。

出来上がりが楽しみ！

日光浴 雪だるま鑑賞
⛄

点つなぎ

ぬり絵すごろく時間 ちぎり絵



えいっ！

降参…
勝利の万歳三唱

一進一退の攻防が続きます

　　　　節分　　

正体を見破られることも

鬼は外！福は内！

2月15日に豆まきを行いました。
力を合わせ、無事鬼を撃退することができました。

いざ、
成敗！



消防訓練

　　　 やしょうま作り　 やしょうま作りの実演をご覧いただきました。
形を当てたり、優しい甘さを味わったりしました。

何の形か予想しながら鑑賞

蒸し 色付け こねこね

スイカだね！
本物
みたいね

だんだん形ができてきました

穂高消防署協力の元、
消防避難訓練を行いました。
避難経路や消火器の使用方法を改めて確認し、
万一の場合に備え、防災意識を高めました。

　浅春のみぎり、皆様にはご健勝にてお過ごしのことと、お喜び申し上げます。
日頃は身に余るご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。桃の節句も終わり、卒業式や新年度を迎える入
学式と忙しい時期に移り変わっておりますが、残念ながら県内でも、いまだコロナの猛威が収まら
ず、気を引き締めなければいけない状況が続いています。
　そんな中でも、ご入居者様に楽しんでいただけるようなイベントやレクリエーションを、職員一同
で計画し提供させていただいております。今後も広報誌を通じて、皆様に施設の雰囲気をお伝えして
いけるように努めてまいります。
　これからもライフ穂高を宜しくお願いいたします。 PR委員会


