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春
の
訪
れ 

 

厳
し
い
冬
の 

寒
さ
も
和
ら
ぎ 

暖
か
な
春
の
日
差
し
を 

感
じ
ら
れ
る
季
節
に 

な
り
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お  正  月  行  事 

し
め
縄
作
り
と 

繭
玉
作
り 

今
年
の
目
標
を 

書
い
て
い
ま
す
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鬼は外！ 

福は内！ 

節  分 

今年も無病息災を願って 

豆まきをしました。 

鬼を追い払って今年も健康に 

過ごせそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルプスの峰 

桜 木 町 

2 月にみかん会、3 月にいちご会を 

行いました。皆で美味しく楽しく

召し上がっていました。 

『今年も健康に過ごせますように。』 

そんな願いを込めました。 



  

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こすもすの里 

ひまわりの丘 

出前のお寿司を食べたり、       

お汁粉を作って皆で食べたりしました。 

しました。 

職員から届いた年賀状を楽しそうに 

見ていらっしゃいました。 

 



季節に合わせた活動を行っています。 

秋の天気の良い日には散歩をし、紅葉

を楽しみ、年末にはしめ縄づくり、お正月

は福笑いを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 し ょ う ぶ 

クリスマス会 

「なつかしいね」 

「こどもの頃以来だわ」 

と感想を頂きました！ 

フワフワした白い雪にちなみ、 

懐かしいわたあめ作りを行いました！ 

甘い香りが花しょうぶに広がりました。 

日々の活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お汁粉作り 

皆さんでお汁粉を作り、味わいました！ 

皆さんの経験を活かし、おいしいお汁粉

が完成しました！ 

犀川に飛来した白鳥。 

シベリアに帰る前に 

見に行く事ができました！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521001463/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1aVkxPa2xUNU1VRS9VWC1PYVplQkktSS9BQUFBQUFBQVEzOC96NUY1Yk1jMDdUcy9zMTYwMC9hbmltYWxfc3dhbi5wbmc-/RS=^ADB7L7jJ6KKEqd9BMmKhT9kWuYVhAs-;_ylt=A2RCMZN3UqdaGGcAxAaU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂槇介護員 

新入職員の紹介 

ひまわりの丘 アルプスの峰 

綱島介護員 

春季火災予防 消防総合訓練 

これからも地域の皆様と協力しながらご利用者の  

生活を守っていきますので宜しくお願い致します。 

桜
の
蕾
も
よ
う
や
く
ほ
こ
ろ

び
、
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る 

頃
と
な
り
ま
し
た
。
施
設
内
の 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
飾
り
も
春
の 

装
い
に
衣
替
え
を
し
、
ご
利
用

者
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。 

 

冬
の
間
の
感
染
症
予
防
対
策 

に
よ
る
面
会
制
限
に
つ
き
ま
し

て
は
、
皆
様
に
ご
理
解
ご
協
力

を
頂
き
、
真
に
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
陰
様
で 

無
事
、
年
度
末
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。 

 

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
ご
不

便
を
お
掛
け
し
た
事
を
お
詫
び

致
し
ま
す
。 

 

施
設
長 

小
林 

千
子 春の訪れを 

知らせる芝桜 


