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い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
が
一
番 

 

現
在
ラ
イ
フ
に
は 

百
歳
を
迎
え
て
な
お 

元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

や
は
り
元
気
の
秘
訣
は
よ
く
食
べ 

よ
く
笑
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

 



給食委員の職員さんが大きくてふわふわな 

あまーいわたあめを作ってくれました。 

子供の時に食べた懐かしい味・・・ 

たまらず大きなおくちでほおばっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいね！！ 

かわいいワンちゃんとふれあって 

癒されました。 

利用者さんも笑顔があふれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心だって時にはパンクしそうになることもある。 

パンクしてしまうことだってある。 

想いに寄り添いたい・・・ 

でも私たちも心が折れそうになることもある。 

そんな利用者様・職員の＜心のリハビリ＞と題して・・・ 

それは共に思い切り喜び、笑うことから。 

時にはご家族の協力も得ながら・・・ 

春に咲く笑顔の数々を、どうかご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もきれいな桜が 

咲きました。 

 

満開の春と暖かい陽気に 

笑顔がこぼれます。 



 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日に外でアイスクリームを

食べたり、散歩へ行きました。 

ボランティアの方と一緒に

お花を活けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 し ょ う ぶ 

美術館から 

安曇野を一望 

新緑を楽しみ 

ながらの外出 

季節に合わせた活動を行っています。 

春の風を感じつつ散歩をし、おしゃべり

や桜を楽しみ、今年は畑作りにも力を 

入れています。 

八面大王と 

ハーブの里へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつ作り 

畑作りに挑戦 

様々な 

室内活動 

今から収穫が 

楽しみです。 



復復職職職職員員紹紹介介  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～
編
集
後
記
～ 

「
日
が
長
く
な
っ
た
な
ぁ
」
と
感
じ
る
の
も
、

夏
至
を
迎
え
る
６
月
な
ら
で
は
。 

１
年
の
折
り
返
し
地
点
に
な
り
ま
し
た
。 

「
も
う
半
年
」
い
や
い
や
「
ま
だ
半
年
」
と

感
じ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
年
を 

重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
時
間
の
流
れ
は
早
く 

感
じ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

ラ
イ
フ
で
は
、
ひ
と
足
早
く
衣
替
え
を
済
ま

さ
れ
た
ご
利
用
者
の
皆
様
が
四
季
を
感
じ
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。 


