
 1 

広報  ライフ２・くらし             通巻 1号 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 16年 3月 

社会福祉法人 幸充 

  

 長野県北安曇郡松川村 4360-17 
  Tel. 0261-61-1839  Fax. 0261-61-1838 

長野県北安曇郡松川村 4360-19 
Tel. 0261-61-1836  Fax. 0261-61-1837 

E-mail : raifu2@koushu.or.jp 

mailto:raifu2@koushu.or.jp


 2 

発刊のご挨拶 

 

施設長 中谷 易功 

 
 

 「ライフ２」と「くらし」が開所してから 

 

早や 1年が経過しました。地域の皆様に支 

 

えられて、施設の運営も順調に推移してお 

 

ります。そこでかねてから計画のあった広報誌を発行することになりま 

 

した。今回は、創刊特別号として職員の紹介編にしました。顔写真と一 

 

言メッセージを掲載してあります。皆様、お気軽にお声を掛けてくださ

い。 

 

  今後は、お知らせ、行事やレクリエーションの報告、介護や健康に関 

 

する解説記事、皆様の声の紹介など、職員とご利用者・ご家族・各機関 

 

の皆様をつなぎ、充実した内容になるように努力したいと編集委員一同 

 

考えております。 
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1階 介護員 

 

市川 知恵 

ライフ２がよりよい

施設になる事を願っ

ています。ライフ２万

歳！！ 

 

 

内川 照子 

利用してよかったと思

われる様な介護をして

いきたいです。 

 

小野澤  裕介 

皆さんの時の流れに

あった、スローな自分

を目指しています。 

 

 

佐山 幸子 

花が大好き！種まきか

ら楽しめたら最高で

す。 

 

武田 久美子 

今年は好きな音楽を

取り入れ、皆さんとふ

れあいができたらと

思います。 

 

 

松澤 歩 

絵や工作は私の特技の

１つです。皆さんでい

ろいろ作品を作りまし

ょう！ 

 

丸山 由美 

今年はご利用者の皆

さんとたくさん外へ

散歩に行きたいです。 

 

 

宮澤 佳恵 

せかせかせず落ち着い

た生活が送れるように

心にゆとりを持ちたい

です。 

 

柳澤 行子 

安曇野は美しいアル

プスが一望出来て大

好きです。どうぞよろ

しく。 

 

 

山口 由美子 

皆で仲良く過ごしてい

けたらいいなーと思い

ます。 

 

横川 ひろえ 

利用者の皆さんと楽

しく明るく過ごすよ

うに心がけたいと思

っています。 

 

 

鷲澤 圭子 

今年も元気にがんばり

たいと思っています。

よろしくお願いいたし

ます。 
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2階 介護員 

 

小林 美幸 

ゆっくり話をしたり

皆さんとゆったりし

た時を過ごせたらと

思います。 

 

 

和泉 麻里 

利用者さんの笑顔をみ

るとうれしくて元気な

気持ちになります。 

 

薄井 宣子 

料理苦手な 2 児の

母！！ここでのおや

つ作りは大好きです。

食べる事もね・・・ 

 

 

小島 美千代 

利用者の皆さんとのレ

クリェーションがとっ

ても楽しみです。 

 

原田 江美子 

今年は皆さんと楽し

く時間を過ごしたい

と思います。 

 

 

廣津 美幸 

趣味は花づくり・・・

ベランダを花で飾りま

せんか？ 

 

藤森 由美子 

この 1 年で腕がたく

ましくなり、とっても

力持ちになりました。 

 

 

待井 由梨 

まっちいでございま

す。 

 

松澤 郁子 

聖子ちゃん（歌手：松

田聖子）と呼ばれて早

1年。 

 

 

横川 慶子 

今年もご利用者の皆さ

んから色々なお話を聞

かせてください。 

 

輪湖 賢一 

毎日利用者さんとお

話をして元気をもら

っています。 

 

 

渡邊 直之 

利用者の皆さんと一緒

にいろんな事を楽しみ

たいです。 
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看護師 

 

藤澤 美保子 

スタッフが一つにな

り職場の中にも大輪

の花を咲かせたいと

思っています。 

 

 

上田 協子 

ライフ２も徐々に軌道

に乗ってきています。

よいチームワークで頑

張りたいと思います。 

 

加茂 けい子 

施設を花でいっぱい

にしたいと思います。 

 

 

柴 由利子 

おいしい物を食べ温泉

に入る事が好きな私で

す。ぜひ誘って下さい。 

 

鈴木 静代 

最近自分の為に使え

る時間が増え毎日が

楽しいです。 

 

 

藤澤 依子 

1月からお世話になっ

ています。いたらぬ事

もあると思いますがよ

ろしくお願いします。 

 

真庭 睦美 

山も好き！花も好

き！畑も好き！自然

が好き！心も自然に

生きていきたいです。 

 

 

宮原 とも子 

緑豊かな安曇野だから

あぜ道も人生もゆっく

り歩いて行きたいな

ー。 

 

和木 篤子 

一番にぎやかな看護

師です。ご利用者さん

の元気の源になれ

ば・・・と思います。 

 

 

綿内 智子 

趣味は園芸。ライフ２

のあちこちでキレイな

花が咲くようにしたい

な。 
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通所リハビリ ひなたぼっこ 

 

介護員 

茅野 久雄 

世間話を気軽にでき

る雰囲気をつくりた

いですね。 

 

 

看護師 

伊藤 美和子 

明るいひなたぼっこで

ありたいと思っていま

す。 

 

介護員 

上野 民子 

通所リハは人生の楽

園です。ご利用者の皆

さんの笑顔がステキ

です。 

 

 

介護員 

荻窪 幸子 

ひなたぼっこに行くと

楽しい！と思ってもら

えるよう頑張ります。 

 

看護師 

鈴木 いとか 

今日はとても楽しか

った、と言われるよう

な看護がしたいです。 

 

 

介護員 

松田 敬子 

今年も利用者の皆さん

と楽しい会話が出来れ

ばと思います。 

グループホーム くらし 

 

中村 祐子 

用もないのにくらし

にいる私。皆さんの笑

顔を見るとホッとす

るんです。 

 

 

下里 倫世 

毎日色々な事を教えて

いただきありがとうご

ざいます。 

 

中野 清志 

本年、年男です。まだ

まだ若いが腰痛＆五

十肩に苦しんでいま

す。よろしくおねがい

します。 

 

 

鼻和 さおり 

利用者の皆様に色々と

教えていただき、毎日

が勉強です。 

 

宮木 千佳 

なかなか料理が上手

になりません。今年は

ガンバります 
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作業療法士・栄養士・相談員・ケアマネ・事務員 

 

作業療法士 

増澤 さち子 

いつも忙しく飛びまわ

っているので、今年は

おちつきをもちたいも

のです。 

 

 

作業療法士 

米田 悦子 

笑うの大好き！そして

みなさんの笑顔をみる

のがもっと好きで

す！！ 

 

管理栄養士 

戸谷 とも子 

おいしかったと喜ぶ笑

顔がいっぱい見られる

よ 

うに頑張ります！ 

 

 

主任事務員 

古幡 しのぶ 

身体は細いが力持ち！

４０過ぎて独り者。い

つか来るはず私の春！ 

 

支援相談員 

岩井 英明 

こんにちは、遠路遥々

木曽から通っている岩

井で～す。大変で～す。 

 

 

ひなたぼっこ相談員 

小林 一次 

ご利用者が「自立」出

来るよう支援したいと

思います。 

 

支援相談員 

松澤 美佳 

今年は、皆さんと「ほ

のぼの」と過ごせたら

と思う今日この頃。 

 

 

ケアマネジャー 

小林 恵美 

今年も皆さんから色々

教えていただきたいと

思っています。 

 

事務員 

中山 克江 

身体は SS サイズなん

ですが一応３人息子の

お母さん。がんばる

ぞ！ 

 

 

事務員 

三澤 美智恵 

目標：いつも笑顔で全

力投球。謙虚な気持ち

でね。 
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ライフ２ ひな祭り会 
 

3月18日（木）に「ひな祭り会」を２Fエレベーター前広場で行いました。この日は前

日までの天候とはうって変わって朝から雪の降る寒い日でしたが、利用者さんが大勢集

まり熱気に包まれました。 

 ご寄付いただいた『ひな飾り』を前に、ハーモニカ演奏ボランティアの高林さんと矢

口さんに昔なつかしの曲の演奏をしていただきました。 

最後に「うれしいひな祭り」を全員で合唱して閉会となりました。その後各ユニット

に戻り、三色ゼリーをお茶うけとして召し上がっていただきました。プレゼントとして

イベント・レク委員が作った折り紙のおひな様に一言添えたカードをプレゼントさせて

いただきました。 

 

 

  

  

 


