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お花見会 
 

4月20日（火）桜の花が飾られた２Fエレベーター前広場でお花見会が行われました。 

 今回は新入職員が自己紹介を兼ねクイズやゲーム、バイオリンの演奏を行い全員で「春

が来た」「花」など春の歌を唄いました。その後屋上庭園に移動し、ちらし寿司のお弁

当を食べていただきました。 

 前日の雨が嘘のように晴れ、青空の下、山を眺め花を愛でながらの楽しい会食となり

ました。「おいしいね」「気持ちいいね」「家族にも見せてあげたい」「楽しかった」

という声も聞かれ、皆さんいつもより食欲も増したようでした。やはり花より団子でし

ょうか？ 

 

新入職員の紹介  

屋上庭園でのお弁当 

また、池田のやすらぎの郷、松川の権現様・ちひろ美術館等に出かけ満開の桜の下

でお茶を飲んでいただきました。 
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かわいいワンちゃんがライフ２に来てくれました 
 

5月 10日（月）ライフ２ではじめてのアニマルセラピーを行いました。『アニマルセ

ラピー』とは動物に触れ合っていただき、ご利用者の方が精神的に癒されたり動物を可

愛がることで何らかの気持ちが生まれることを目的に行うものです。玄関前にご利用者

の皆さんに集まっていただき、小さいワンちゃんを抱いてもらったり、大きなワンちゃ

ん達が障害物を越えたり、飼い主さんの横について歩いたり、ご利用者さんのにおいを

嗅ぎ当てたりというパフォーマンスを見ていただきました。 

 はじめは大きなワンちゃんに戸惑っている方もいましたが、時間が経つにつれ皆さん

笑顔でワンちゃんと接していました。 

 次回は 6月 15日（火）予定しています。ご家族の皆さんもよろしければお越し下さい。 
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第２回手作りコンサート 
 

5月 13日（木）１F・２Fエレベーター前広場において第２回手作りコンサートがゲス

トにマリンバ演奏者の山本令子さん、ピアノ演奏に羽生福恵さんをお迎えして行われま

した。山本さんは長野県下でも数少ないマリンバ演奏者ですが、当施設の作業療法士・

増澤さんのお姉さんというご縁があり、多忙な日程を割いて来ていただきました。 

 当日は 1F・２Fそれぞれに会場を設けコンサートが行われました。「夏の思い出」「青

い山脈」など、おなじみの曲を中心に演奏していただきました。また「山寺の和尚さん」

ではご利用者さんに鐘を打ってもらい参加していただきました。最後に全員で「幸せな

ら手をたたこう」を唄い終了となりました。 

 なかなかマリンバという楽器を見ることもなく、演奏も聴く機会がないので皆さんき

れいな音に耳をすまし聴き入っていらっしゃいました。 

 

  

  羽生さん        山本さん 

 
幸せなら手をたたこう 
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松川北保育園のみんなと端午の節句 
 

 5月 17日（月）あいにくの天気の中、松川北保育園『くま組』・『ぞう組』の園児た

ちがご利用者と端午の節句を祝うため、ライフ２に来てくれました。 

ご利用者に２F エレベーター前に集まっていただき、いよいよ園児の登場！ 皆さん

目を細め見ていらっしゃいました。端午の節句なので「こいのぼり」を中心にわらべ歌

やダンスを披露してくれました。みんなとっても上手でしたね！ 最後に握手をしてお

別れしました。 

 

 今後も松川北保育園皆さんと交流していきたいと思っておりますのでお楽しみに！ 
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くらし 戸倉・上山田温泉 旅行 
 

 5月 12～13日に戸倉・上山田温泉へ一泊二日の温泉旅行に行きました。 

 一日目は善光寺の参拝し、千曲市の「荻原館」に宿泊しました。夜はカラオケで盛り

上がり、おいしい料理と温泉でとても楽しい一夜を過ごしました。 

 二日目は聖高原廻りで帰路に着きました。天候にも恵まれ、ケガもなく全員元気で帰

ってくることができました。 

 

 

 

 

 

 

善光寺参拝 

 

「荻原館」の露天風呂 
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クラブ紹介･･･手芸クラブ 
 

毎週月曜日に１階の方を中心に手芸クラブが行われています。縫い物が得意な方には

縫い物をしていただき、障害をお持ちの方にはそれぞれの障害に合わせ貼り絵等をして

いただいています。五月にはひと月遅れの端午の節句に合わせ『こいのぼり』を（うろ

こと目を貼ってもらいました）各自作り職員が用意した大空へ泳がせたり、タオルハン

ガーを作っていただきました。 

 

今後も気分転換・手先の運動を兼ね、いろいろな作品作りをしていく予定です。 

 

 

 
 

 

手芸作品 
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新 入 職 員 

 

森山 望 

（１F 介護員） 

利用者さん一人ひとり

のペースに合わせ、日々

楽しく笑って過ごして

いきたいです。 

 

 

櫻井 敬子 

（１F 介護員） 

 

みなさんと楽しい一日を

過ごせたらいいな？ 

 

一之瀬 智美 

（２F 介護員） 

こう見えても趣味は編

み物です。明るく元気！

ヨロシクです！ 

 

 

須澤 文恵 

（２F 介護員） 

書道が好きです。利用者

の皆さんに書道の楽しみ

さを伝えたいです。 

 

田中 里映 

（２F 介護員） 

京都から来ました。昔か

らバイオリンをやって

いて今は、オーケストラ

に入ることを目標にし

ています。 

 

 

伊藤 一二三 

（看護師） 

看護師としての使命を忘

れることなく、生きる苦

しみ、死ぬ苦しみのわか

る人になりたいと思って

います。 

 

金原 公子 

（通リハ 介護員） 

 

みなさんに好かれるよ

うに頑張ります。 

   

 

施設からのお知らせ 

＜理美容代値上げについてのお願い＞ 

すでに通知にてお届けしてありますが、今まではカット 1700円で行ってもらいました

が、ご利用者様にケガがあった場合などを考慮し保険を掛けていただきました。そこで、

６月より カット 2000円 （他パーマ等実費）となります。カット以外のご要望は当施

設にご連絡いただきお取次ぎをいたしますが、あくまでも理美容業者とご利用者様との

契約になりますのでご了承ください。 

 ご不明な点は当施設へお問い合わせください。 


