
 1 

広報  ライフ２・くらし             通巻 3号 

 
 
 

平成 16年 9月 

社会福祉法人 幸充 

   
 長野県北安曇郡松川村 4360-17 

   Tel. 0261-61-1839  Fax. 0261-61-1838 

長野県北安曇郡松川村 4360-19 

Tel.0261-61-1836 Fax. 0261-61-1837 

長野県北安曇郡松川村 4360-17 

Tel. 0261-61-1828  Fax. 0261-61-1838 
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特集 第２回納涼祭 

 

 ８月20日（金）、ライフ２・くらし の納涼祭が行われました。 

昨年は惜しくも雨天により屋内での納涼祭でしたが、今年は晴天で涼しい風の吹く頃、

開祭式を迎えることが出来ました。 

 当日はボランティアの方々の協力を得て、ご利用者様とご家族の皆様が外で一緒に食

事をし、出し物で楽しむという夏の一夜を過ごされました。 

  

 

本部席の設営 

 

「今日は外でできて良かったねェ」 

 
花火の準備中･･･ 

 
おいしい売店の売り娘たち 

 

 

職員による出店１（食べ物）には長い行列が出来ました。これには毎日給食を作って

下さるタカミロさんに全面的に協力していただきました。出店２（ゲームなど）ではボ

ンボンつり、輪投げが行われたり、ご利用者の手作り手芸作品や「くらし」の畑で収穫

された野菜を低価格で販売され大盛況でした。 
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ボランティアの皆さんの 
ご協力もいただきました。 

 

あとは開祭を待つばかり 

 
行列のできた『うまいものや』 

 
タカミロさんのご協力をいただきました 

 
ボンボン作りも手慣れたもの 

 
いいものねらって･･･ 
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いよいよライトアップです 

 
利用者さんが売り娘に変身 

 

ボンボンつり 

 
『くらし』の野菜市 

 
輪投げの景品、綿菓子 
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出し物では、職員によるダンスコンテストが行われました。見事に優勝を獲得したの

は２Ｆ介護員チームによる「マツケンサンバ」でした。 

 

 

YOSAKOI 

 
信濃の国のコスプレダンス 

 
マツケンサンバ 

 

優 勝 

 

また松川南小学校６年ロ組による「安曇節」の踊りが披露され、最後に花火の打ち上

げで幕を閉じました。 

 

安曇節 

 

打ち上げ花火 
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クラブ紹介･･･書道クラブ 
 

１Ｆでは毎週金曜日、《やまびこ通り》では毎週水曜日、《れんげ通り》では毎週月

曜日に書道クラブを行っています。「昔から私は習字は苦手で…」とおっしゃいながら

も多数の方が意欲的に参加して下さっています。 

 とくに月１回、ボランティアで市川忠仁先生がみえてご指導下さいます。先生に見て

いただくという緊張と、自分の成果を見ていただけるという喜びがあふれています。   

 

 

  

  
 

みなさんの書道作品 
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自立支援プログラム 
 

７月の下旬より《しらかば通り》ご利用の数名のかたで、簡単なお茶入れ、浅漬け作

り、炊飯および服薬の管理を行っていただいております。 

これは皆さんが現在お持ちの能力を使っていただき、ハリのある生活とともに、老人

保健施設から退所されたあとの生活をより快適に送っていただきたい、という目的のも

と始めました。 

 施設では上げ膳・据え膳だったところ、ご本人たちもやってみたいという気持ちを持

って下さったので、まずはお茶を自分たちで沸かして入れようと始めました。一週間ご

と皆さんと職員が話し合いを持ち、次の段階へと進めてきました。はじめは戸惑いもみ

られましたが、一ヶ月を過ぎ皆さんの心の中に自信がついてきたように見受けられます。 

 

 

  

  



 8 

施設からのお知らせ 

 
本年 7月に「居宅介護支援事業所 こうしゅう」が開設され、「ライフ

２」施設内で在宅介護全般の相談窓口を担当させていただくこととなっ

た、稲田明美です。 

私がはじめて高齢者福祉の仕事についたのは、今から14年前、まだ措置

制度の時代で、介護老人保健施設もこれから開所されようとしている時で

した。その後介護の不安や負担を、社会全体で支え合おうとつくられた介

護保険制度で介護支援専門員という職種が誕生し、二人の子供の育児に追

われながらも、またいつか就職するならば高齢者のために働きたいという

思いでこの資格を取得しました。 

 居宅の介護支援専門員としては、まだ３年余りの経験ですが、日中をお独りで過ごさ

れる要介護者がたくさんいらっしゃいます。訪問させていただいたとき、近所の方々が

気軽に寄り合い、お茶を飲みながら楽しくおしゃべりなさる姿をみるとほっと心がなご

みます。 

 いつかは自分にも介護の心配や不安を抱く日がやって

くるかもしれないと感じながら、常に介護される側の気持

ちに立って、必要な介護サービス計画を作成していきたい

と思います。 

 松川村、池田町、大町市、穂高町にお住まいの方で、在

宅介護サービス利用のご希望やご相談がございましたら、

いつでもお気軽にご連絡下さい。 

〈連絡先〉  電話：0261-61-1828  FAX：0261-61-1838 

ライフ２アートステージ開催 
ライフ２で日頃から行っている書道や手芸、工作等のクラブ活動や作業療法の作品を展示し、ご

家族や地域の皆様にも見ていただこうと「ライフ２アートステージ」という名の文化祭を企画しま

した。地域の方からの作品も募集しますので、作品を通じて交流できたらと考えております。 

 

開 催 日：平成16年10月18日（月）～24日（日） 

展示会場：「ライフ２」２Ｆデイルーム 

作品募集：平成16年9月30日（木）まで 

搬入期間：平成16年10月9日（土）～16日（土） 
絵画・書・写真・手工芸品等ジャンルは問いませんが、縦・横・高さとも１メートル以内、 

お一様一点でお願いします。詳しくは職員にお尋ね下さい。 


