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お花見に行ってきました 
 今年も恒例のお花見の季節がやってきました。今か今かと待ち望んでようやく満開に

なったので、ユニットごとに分かれてお花見に出掛けました。４月とは思えないほどの

暖かい陽気だったので、お弁当を持って行きたかったところですが、お茶代わりにジュ

ースを召し上がっていただきました。 
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ひな祭り 
 

3月3日にライフ２でひな祭り会が開催されました。この日は 鈴木昭一・いとか ご夫

妻の大正琴の演奏や、女性のお祝いとして男性ご利用者様からハンドベルによる曲のプ

レゼントがありました。そして女性の方はお化粧をしていただき、記念撮影をしました。 

 

 

 

端午の節句 
 今年度初めての松川北保育園との交流会が 5月 12日にライフ２で行われました。 

当日は松川村北保育園の年長組の園児さんがやってきて、元気に歌を歌ったりゲームや

手遊びを楽しみました。ご利用者様はお孫さんやひ孫さんを思い出し、目を細めたり涙

を浮かべて見ていらっしゃいました。 
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マリンバコンサート 
 5 月 13 日に昨年もお越しいただいたマリンバ演奏者 山本令子さん、ピアノ演奏に 

神谷敦子さんをお招きし、２Ｆエレベーター前広場でコンサートが行われました。昨年

のライフ２納涼祭でマツケンサンバを職員が披露したこともあり、今年は演目に加えて

いただきました。迫力のある演奏に皆さん聴き入っていらっしゃいました。 
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くらし 畑仕事 
 今年も畑仕事の季節がやってまいりました。4 月の上旬に耕し始め、半ば頃より苗や

種をまき始めました。いろんなものが味わえるよう、今年は少しずつ多種にわたって植

えました。じゃが芋をはじめ長ネギ・玉ネギ・大根・人参・二十日大根・シソ・ピーマ

ン・ナス・枝豆・えんどう豆・もろこしなどなど。これから皆で協力して草取りや水ま

きに励み、愛情たっぷりに育てていこうと思います。 

  

通所リハ 藤・ぼたん見学 
5月中旬ライフ２より車で10分ほどの所にある松尾寺へ藤とぼたんのお花見に出掛け

ました。甘い香りがいっぱい漂う藤棚の下を歩きながら大輪のぼたんの花と満開のつつ

じの花を観賞しました。 
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通所リハ たこ焼き 
3 月 15 日に「たこ焼きパーテｲー」を行ないました。はじめは皆さん戸惑っていらっ

しゃいましたが、作って行くに従ってどんどん積極的に調理に参加され、最後には具だ

くさんのおいしい「たこ焼き」ができあがりました。 

  

  

 

施設からのお知らせ 

＜個人情報保護法＞ 

本年 4月より、個人情報保護法が施行されました。従来から当施設ではプライバシー

の保護に努めてまいりましたが、今後は法律に基づき、より一層の個人情報の保護、漏

洩防止に気を配ります。施設内に法制化に伴う掲示をし、重要事項説明書に追加しまし

た。また、面会者名簿の記入方法や電話等の応対にも変更がありますが、法律の遵守に

ともなうものですので、どうかご了承ください。 

この広報に掲載される写真についても、留意いたしております。 

ご不明な点、お気づきのことなどは当施設へお問い合わせください。 
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新 入 職 員 

 

堀内 恵美 

（通所リハ 介護員） 

趣味はケーキ、クッキー

作り。もちろん食べるこ

とも大好きです ! 

  

 

北山 かがり 

（通所リハ 介護員） 

星空のきれいな信州に来

て夜の散歩がますます楽

しくなりました。 

 

松本 敦子 

（通所リハ 介護員） 

皆さんの笑顔が大好き

です。たくさんお話しし

ましょう。 

  

 

倉田 昌樹（看護師） 

仕事のパワーをもっとも

っといただきたいです。

自分の事よりも利用者様

の事を中心に考えて行き

たいです。 

 

中島 久子 

（看護師） 

ライフから参上いたし

ました。まだまだ未熟で

すので、どうぞよろしく

お願いいたします。 

  

 

清水 亜紀 

（相談員） 

ご利用者の皆さんともっ

とお話しして覚えてもら

えれば嬉しいです。 

 

合津 恵 

（介護支援専門員） 

ごはん作りに悪戦苦

闘の日々。くらしで腕

をみがいて（？）いま

す。 

  

 

平林 多賀子 

（くらし 介護員） 

利用者の皆さん昔の話

上手ですね。思い出話

をいっぱい聞かせて下

さいね。 

 

溝口 菜緒 

（１F 介護員） 

吹奏楽団に入っていま

す。いつか皆さんに私た

ちの演奏を聴いてもら

いたいです。 

    

 


