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車椅子ダンス 
 ４月１３日に、毎月カラオケボランテｲアに来て下さる山崎さんをはじめ、「車イスダ

ンスハンドトｳハンド甲信越支部」の方々が車イスダンスを披露して下さいました。 

歌謡曲など、いろいろな曲に合わせて素晴らしいダンスを披露して下さり、ご利用者

さんも初めて見るダンスにうっとりしていました。 
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お花見 
 今年も恒例のお花見の季節がやってきました。ユニットごとに分かれてお花見に出掛

けました。天候にも恵まれ、みなさん外の空気を満喫しながらお茶を飲みました。 

満開の桜の下、楽しく会話もはずみました。 
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端午の節句 
 ５月１１日に松川北保育園の園児さん達と一緒に端午の節句のお祝いをしました。 

園児さんが可愛らしい歌遊びを元気に発表して下さり、ご利用者さんも一緒に口ずさん

だり、手を動かしたりしていました。そして最後に「また来てね」と握手をして終わり

ましたが、別れが淋しくてなかなか手を離さないご利用者さんもいらっしゃいました。 

 今年もいろいろな行事を北保育園の園児さんや先生方と楽しんで行きたいと思って 

おります。今度はどんな交流ができるか楽しみですね。 
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くらし 春の旅行 5月17-18日 
今年は、飯田市の不動温泉に行ってきました。曇り空のもと出発し、喬木村でいちご

狩りをしてきました。とても甘く皆さん美味しそうにほうばっていました。「花びし」と

いう旅館に泊まり、たくさんの品数の夕食を食べ、カラオケをして盛り上がりました。 
２日目は、小雨の降る中の天竜船下りでしたが、流れも緩やかでみなさんに喜ばれて

いました。 
 

  

  

 

 

くらし 運営推進会議  
 介護保険改正され、「ケアの質の向上」や「地域に開かれた事業運営」を確保する観点

から「運営推進会議」の開催が義務づけられました。おおむね２ヶ月に１回の割合で会

議を開催し、地域の皆様へ事業報告を行いご意見やご要望を聞いて行きたいと思います。 
第１回目は、中谷施設長、地域包括支援センター坂口さん、ご家族、ご利用者、くら

し職員２名で行いました。今後も皆様からの、ご意見を参考にさせていただきながら、地域に

開かれたサービスを確保していけたらと思います。 
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通所リハ 藤・ぼたん見学 
５月下旬の一週間、松尾寺へ藤とぼたんを見に行きました。数十メートル続く藤棚の

下で藤の甘い香りと、華やかに咲くぼたんの花を楽しみました。一週間天候にも恵まれ、

安曇野の初夏の知らせを体中で感じていただけたようでした。 
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通所リハ どら焼き 
 毎月の「手作りおやつ週間」では、皆様に簡単なおやつを作って、召し上がってい

ただいています。今回は「どら焼き」を作った時の写真をご紹介します。 

 ホットプレートで皮を焼き、手作りのあんこやフルーツ、生クリームをはさんで食

べました。「市販のものよりあっさりしている、うめえわ」と評判でした。 
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新 入 職 員 

 

森本 恵里 

（２F 介護員） 

私の一番の楽しみは、皆

さんと一緒にお昼を食

べることです！ 

  

 

青木 里依 

（２F 介護員） 

本当は元気いっぱいの私

なので、みなさん仲良く

して下さい！！ 

 

関 美恵子 

（１F 介護員） 

食べる事、遊ぶ事大好

き。皆さんといっしょに

楽しみたいです。 

  

 

原 幸乃 

（１F 介護員） 

ご利用者の皆さん一人一

人と楽しくお話ができれ

ばと思います。 

 

奥原 光代 

（１F 介護員） 

きめの細かい御指導を

いただいて、大変ありが

たく思っております。 

  

 

望月 浩之 

（1F 介護員） 

がんばります。 

 

 

 

草深 陽子 

（看護師） 

川原や緑の中でボーと

過ごすのが楽しい、のん

びり人間です。 

  

 

矢野口 勝子 

（看護師） 

皆さんとお逢いする機会

が少ないけど、ゆっくり

お話がしたいです。 

 

荻窪 菜穂 

（通所リハ 介護員） 

大阪出身。皆さんの昔の

生活の知恵を学ばせて

いただきたいです。 

  

 

大塚 次郎 

（くらし 介護員） 

笑顔で利用者様と接す

るよう、楽しく頑張っ

ていきたいです！ 

 


