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特集 第４回納涼祭 

 

 ８月４日（金）、夏真っ盛りの晴天の下、第４回ライフ２・くらし納涼祭が開催され

ました。今年はご利用者の方による手作りくす玉を割っての納涼祭スタートとなりまし

た。 

松川村芸能ボランティア「コスモス」さんの歌謡舞踊や、職員によるダンスコンテス

トの熱いステージが繰り広げられました。 

おいしい食べ物盛り沢山の模擬店は大盛況、また、ご利用者の方による手工芸品や「く

らし」の畑で採れた新鮮野菜の販売は毎年恒例となりました。 

最後はご利用者の皆様やご家族、職員による全体ダンス「信濃の国～ライフ２・くら

しヴァージョン」を踊ったり、打ち上げ花火を眺め楽しい夏の夜のひとときを過ごしま

した。 

ボランティアの皆さんをはじめ大勢の方々のお力添えのおかげで盛大かつ楽しいお祭

りとなりました。 

  

 

理事長あいさつ 

 

くす玉割り 

松川村芸能ボランティア「コスモス」さん 
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職員のダンスコンテスト 

 
くらし・オン・ステージ 

 
ダンス・信濃の国 

 
花火 
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胸部Ｘ線検診 8月29日 
 

昨年に引き続き、大町保健所の胸部検診車がライ

フ２に来設し、入所者のＸ線写真を撮影しました。

歩行できる方、車椅子の方、ストレッチャーの方、

とそれぞれ撮影方法は異なりますが、無事撮影終了

しました。 

 

敬老会 9月14日 
ことし、喜寿、米寿、上寿を迎えられたご利用者の皆さんに、施設長より賞状、色紙

が手渡されました。通所スタッフや看護協会の皆さんによる歌、信濃の国ダンスなどで

楽しんでいただきました。 

 
喜寿、米寿、上寿のみなさん  

  

 
看護協会のみなさんの歌 
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クラブ紹介…手芸クラブ 
  毎週火曜日（１階）、木曜日（２階）で『お針（仕事）』＝手芸を行っています。 

１階では巾着袋や人形、小物入れなど個別の作品が多く、２階では共同作品が主で、 

季節の花などをタペストリーにしています。みなさん初めは『目が見えないから！』 

『手が動かない！』と躊躇されますが、一度始めれば、さすが“昔とった杵柄”で、 

娘時代に戻ったようにお喋りしながら楽しんでいらっしゃいます。中には『今までやっ

たことないよ』と言いつつも、とても上手に縫われる男性もいらっしゃいます。 

作品は夏の納涼祭で販売したり、秋のアートステージ（展覧会）に出品したりします。 

 また、手芸のほかにも工作で季節の花や風物を作っていただき、施設内の壁を彩って

います。 
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くらし 敬老のお祝い 
  

 9月 10日（日）安曇野市にある「ファインビュー室山」に敬老のお祝いをかねて行っ

てきました。 

ロビーからは、安曇野の風景が一望でき皆さん感激されていました。温泉につかり、

昼食は１０品以上の品数があり、おいしくいただき一日を満喫してきました。 
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通所リハ  口腔ケアとストレッチ 
 本年 4月の介護保険制度改正により、通所リハでも口腔ケアをおこなえるようになり、

8 月から歯科衛生士の指導で始めました。ご利用者様全員の口腔内チェック、歯ブラシ

の使い方の指導を行ない、昼食前には飲み込みをスムーズに出来るよう、嚥下体操を毎

日行なっております。 

  

  

  

嚥下体操、首と肩のストレッチ 
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施設からのお知らせ 
 

これからの行事 

 

☆★ 音楽会 10月12日（木）14時より 

  ご利用者・職員の歌や合奏をお送りします。ご家族様も一緒にお楽しみ下さい。 

 

 

☆★ ライフ２アートステージ（10月16日～23日予定） 

 毎年恒例のアートステージを今年も開催します。 

ご利用者がリハビリを兼ねて作られた作品を主に展示 

させていただきますが、ご家族・ご親戚、村内外から 

の作品を広く募集します。俳句や短歌・書・絵画・写 

真等ジャンルは問いませんが、開催期間が長いので生 

け花や盆栽、食べ物等は出品対象外とさせていただき 

ます。 

 詳しくは施設内に掲示いたしますのでご覧いただく 

か、職員にお問い合わせ下さい。 

 

 

☆★ 秋の防災訓練 

  ライフ２では毎年２回防災訓練を行っています。今回は10月下旬に予定しており 

ます。皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

ライフ２よりお願い 

 

ご家庭でご不要なタオル、シーツ、浴衣等をご寄付ください。名入れのもの、使用後 

でも汚れていないものであれば、ありがたくいただきます。 

 多くの方のご協力を心よりお待ちしております。 


