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芸術の秋を満喫 

毎月の定例行事会として１０月は音楽会が開催されました。職員の演奏やご利用者の

皆さんと歌を歌い楽しい時間を過ごしました。 

  

  
 

また、同時開催で毎年恒例の「ライフ２アートステージ」も開催されました。ご利用

者の皆さんが手工芸で制作した作品や、地域の方々の心のこもった作品が展示され、あ

まりの好評さに開催期間を延長したほど大盛況で幕を閉じました。 
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新そばに舌鼓 
11月に新そばの時期に合わせて、そば打ちが行われました。ご利用者の皆さんに、そ

ば打ちをしていただく目的で開催しておりますが、最初は皆さんボランティアさんの華

麗な手さばきを見ていらっしゃいました。しかし、職員やボランティアの方がそば作り

を勧めると、最初は遠慮がちでしたが、さすがは、「昔とった杵柄」。ご利用者さんの

中には、慣れた手つきで行っていただけた方もいらっしゃいました。 

職員も負けじと皆さんの見よう見まねでそばを打たせていただき、できあがったそば

は、昼食においしくいただきました。 

  

  

寿司バイキング 
毎年好評の寿司バイキングが10月31日、11月1日に行われました。おかわり自由という

ことで、皆さんお好みのネタをたくさん召し上がっていらっしゃいました。 
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H18年度にご協力いただいたボランテｲアの皆さん 

  

＊中島 綾 様 

 毎週水曜日の喫茶のお手伝いに来ていただいていま

す。また、喫茶の後は、通所リハビリで歌を披露してい

ただいたりし交流を深めていただいています。 

＊環紀藹藹（わきあいあい）山崎 様 

 月に１～２回お越し頂き、ご利用者の皆様とカラオケをして

いただいております。ご利用者も昔懐かしい歌を一緒に口ずさみ

楽しいひと時を過ごさせていただいています。 

  

＊古幡 光司 様  

 ライフ 2の芝刈りや植木の剪定等でご協力いただいて

おります。夏場はすぐに伸びてしまう草や芝を、いつも

気にかけていただき、きれいに刈っていただいています。 

＊（株）イトウ スタッフの皆様 

草刈や芝刈り、その他、施設の設備に関わることにご

協力いただいております。写真は昨年の納涼祭にご協力

いただいた時の様子です。 

  

＊ そばサークルの皆様 
（代表 中村 貴代子 様） 

毎年行なう恒例行事のそば打ちにご協力いただいており

ます。 

＊ シンデレラ農園そば組合の皆様 
（代表 榛葉 良子 様） 

本年度行なった、通所リハビリでのそば打ちにご協力

いただきました。 
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＊その他、地域の皆様  

 皆様に支えられ老人保健施設ライフ 2の運営ができております。 ありがとうございます。

  

＊ 長野県車いすダンス 

  ハンド トｳ ハンド甲信支部の皆様 

（代表 砂原 好子 様） 

 昨年 4月に、車椅子ダンスを披露していただきました。 

＊ 看護協会 大町支部の皆様 

（代表 臼井 万貴 様）  

 昨年は敬老会にお越しいただき、歌や手遊びをご利用

者の皆様にご紹介いただきました。 

  

＊ 松川村民生児童委員協議会の皆様 

（代表 湯口 修 様） 

 毎年、施設の窓拭きにお越しいただいております。 

＊ 大北愛犬クラブの皆様 

（代表 梅澤 實 様） 

毎年 5 月頃より数ヶ月間、月に一回のアニマルセラピ

ーにワンちゃんたちとお越しいただいております。 

  

＊ 市川 忠仁 様 
 月に一回、ご利用者さまの書道の指導にお越しいただ

いております。皆さん、先生に見ていただくことを張り

合いに、週一回のクラブ活動に励んでおります。 

＊ 井澤 つる子 様 
昨年の音楽会、クリスマス会にライフ 2 職員とともに

大正琴を披露していただきました。 
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通所リハ  調理実習 
 従来の行事「手作りおやつ」を発展させた「調理実習」を昨年 11月より始めました。 

 メニュー決めから、調理の段取り、材料の買い出し、そして調理を、職員が補助し、

利用者様が主体となるかたちで行っています。利用者様同士で「鍋持ってきて」「お湯

ちょうだい」などと声をかけ合いながら、また、今までの経験で得た知恵を出し合いな

がら「自分たちの食べたいもの」を作っています。そして出来上がったものを、あれこ

れと感想を言い合いながら、おいしくいただくのも皆さんの楽しみとなっています。 
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くらし まゆ玉作りと三九郎 
 練った米の粉に食紅で色を着けまるめ、キュウリなど野菜の形も作り枝につけました。 

 そして 1月 20日、くらし前の広場で、三九郎を行いました。火の勢いも良くあっとい

う間に燃えていき「三九郎」の歌を歌いながら眺めました。残り火で、お餅やまゆ玉を

焼いて、おいしくいただきました。一年の無病息災になるといわれています。 
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新 入 職 員 

 

秦泉寺 孝 

（支援相談員） 

名前は水前寺・・・、

善光寺・・・、いえ 

「じんせんじ」です。 

  

 

降旗 敏深 

（歯科衛生士） 

（介護支援専門員） 

体が丈夫なのがとりえで

す。今年も元気にがんば

ります。 

 

梅内 峰宏 

（作業療法士） 

広いオデコをピカピカ

光らせて、元気に仕事

をしたいと思います。 

  

 

野口 和人 

（作業療法士） 

数少ない男子職員とし

て、皆さんの力になりた

いと思っています。 

 

西岡 美喜 

（看護師） 

皆様の健康保持・増進

にお役に立てるよう頑

張りたいと思います！ 

  

 

遠山 明日香 

（1F介護員） 

明るく元気にがんばりた

いと思います。よろしく

お願いします。 

 

畠山 あゆみ 

（１F介護員） 

笑うことが大好き。毎

日沢山笑って一緒に若

返りましょう！！ 

  

 

小出 敏恵 

（２F介護員） 

ご利用者の笑顔が沢山見

られるように、明るく仕

事をしたいです。 

 
小林 泰江 

（くらし 介護員） 

 

望月 正江 

（くらし 介護員） 

 

堀金 祐子 

（くらし 看護師） 

皆さんと笑顔で楽しく過ごした

いです。よろしくお願いします。 

利用者様が安心して夜が過ごせるよ

う気配りしたいと思います。 

初めは戸惑いもありましたが、今では

皆さんの笑顔に癒されています。 

 


