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節分 
2月1日（金）に、少し早めの豆まきを行いました。今年は施設長によく似た迫力のあ

る鬼も登場し、みなさん、真剣に「鬼は外～、福は内～」と豆をまきました。 

みなさんに鬼を退治していただき、今年もライフ２に福がたくさん来ることでしょう。 
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出前ラーメン  ２月１４日 
日頃、外食の機会のもてないご利用者様に、普段と違った食事を楽しんでいただこう

と、給食を提供してくださっている、タカミロの職員さんによる出前ラーメンが行われ

ました。 

みなさん「たまにはいいね～」と大好評でした。今回は、試行的に、１Ｆのつばくろ

通りで行いましたが、他のユニットでも行っていこうと検討しています。みなさん、楽

しみにしていてください。 
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新春歌謡ショー 
新春を迎えた１月１７日（木）に新春歌謡ショーが行われました。ゲストに黒沢みゆ

きさんをお迎えし、持ち歌である「人生三三七拍子」「出世凧」という、とても元気に

なれる歌を披露していただきました。そして、その後は、カラオケでご利用者さんのよ

くご存じの歌を一緒に歌っていただき、楽しい時間を過ごすことができました。黒沢さ

んの元気な歌声に、今年一年のパワーをいただきました。 

実を言うと・・・この黒沢みゆきさんは、ライフ２の看護師さんです。みなさん、ご

存じでしたか？みんなで、黒沢みゆきさんを応援しましょう！  
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＊ 黒沢みゆき オンステージのお知らせ ＊ 

  
 

チケットは、ライフ２事務所でも予約を承っております。 

ぜひ、この機会に、黒沢みゆきさんの歌声を聞きに行きましょう。 
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くらし 日課 
くらしでは毎日、朝の掃除から始まり、昼食や夕食の献立を一緒に考え、みんなで協

力しながら食事を作っています。午後は食材の買い物へ近所のスーパーへ出掛けたり、

ゲームや書道、おやつ作りなどしながら毎日を過ごしています。 
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通所リハビリテーションの一日 
「「おはようございます。今日も一日よろしくお願いします」 

朝のお迎えから元気に一日が始まります。 

ライフ２に到着後、朝茶を飲んで一休みしていただいたあと、看護師が血圧等をチェ

ックし、お風呂に入っていただきます。（その方の障害により、一般浴や機械浴をご利用

いただきます）入浴の合間に、個別リハビリが必要な方にはリハビリを受けていただい

たり、作業療法に取り組んでいただいたりしています。 

昼食は、職員と話が弾みます。 ちょっと、お昼休み・・・ 

午後２時からは、体操やゲームで体を動かしていただきます。 

その後、お茶を飲みながら、カラオケや利用者さん同士の会話を楽しんでいただきます。 

あっという間に４時・・・。ライフ２を出発し、それぞれのお宅にお送りいたします。

「また、次のご利用日にお待ちしています」 
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居宅介護支援事業所 こうしゅう 

 
「居宅介護支援事業所 こうしゅう」には、一昨年の春から秋にかけて 2人のケアマネ

ジャーが加わり、現在、3 人のケアマネジャーが皆様のご支援をさせていただいており

ます。ライフ２の施設内に事務所がありますので、在宅介護でお困りのことがありまし

たら、何なりとご相談ください。 

 

 

ご寄付をいただきました 
お米一俵 

安曇野まつかわ農業小学校の皆様 

 

 松川小学校２年 は組 の皆さんが、田植えから稲

刈りまで丹誠込めて育てたお米一俵を「施設ご利用

の皆さんで食べてほしい」といただきました。 

 

 その他、本年度中にタオルやシーツ、農作物など、

ライフ２のご利用者様にとたくさんのご寄付をい

ただきました。 

ありがとうございました。 

新 入 職 員 

 

幅 豊子 

（くらし 介護員） 

 

利用者の皆さんに喜

んでもらえるように頑

張りますので、よろしく

お願いします。   

  

 

鳥宮 尚子 

（通リハ 看護師） 

 

少し緊張しています

が、楽しいスタッフの皆

さんと頑張っていこうと

思います。   

 


