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年頭のごあいさつ 

 

 新年明けましておめでとうございます。 

 

昨年は、新型インフルエンザが大北地方でも大

流行し、施設への感染を大変心配いたしましたが、

幸い当施設では施設長の指導の下、予防と蔓延防

止に取組み、今日まで感染を発生することなく無

事に過ごすことができました。これもひとえに、

ご家族様をはじめ関係の皆々様のご理解とご協

力の賜であり、心より感謝申し上げます。 

 今年もライフ２職員一同、チームワークを大切

にし「笑顔」で「明るい」愛される施設であるよ

う努力してまいります。 

 何卒本年も倍旧のご支援とお引き立てを賜り

ますようよろしくお願い申し上げます。 

 

 理事長 小林智子 

平成22年1月4日 仕事始め 
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クリスマス会 12月 17日（木） 
12月 17日（木）、クリスマス会がありました。 

大正琴教室の牧野あつ子先生と、赤芝教室、南神戸教室から 13名の皆様がご来所され演

奏をして下さいました。 

「ジングルベル」「信濃の国」などの琴の音が響き渡り、2Fホールは素敵なコンサート

ホールに様変わりしたようでした。どこかで見たようなサンタさんも来てくれたようで

すよ。 
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文化祭 
11月 9日（月）から 20日（金）まで、ライフ２文化祭（アートステージ）が開催さ

れました。当施設の近隣の皆様、ご利用者、職員の作った作品が多数展示され、大変賑

わいました。来場された皆さんは、芸術の秋を感じて頂けた様子でした。 

 

紅葉狩り 11月４-６日 
1Fの皆さんは池田町立美術館、2Fの皆さんは VIF穂高・八面大王足湯へ紅葉狩りに出

掛けました。お天気にも恵まれ、利用者さんの笑顔も沢山見られました。 
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ライフ２・くらし総合防災訓練 10月 28日(水) 
くらしからの出火を想定しての訓練と、くらしの防災設備見学、井戸の使用講習を行

いました。ご利用者・職員だけでなく、地域の方々にも参加して頂きました。 

今回の訓練を活かし、災害等に備えていきたいと思います。 

  

  

吹奏楽 10月１日（木） 

吹奏楽団「山の音楽家」の有志の方 11名による演奏会が開かれました。 

演奏曲は「お富さん」「松の木小唄」などのメドレー、「東京ラプソディ」「高原列

車はゆく」などのメドレー、「信濃の国」、「ふるさと」でした。 

懐かしいメロディーを楽しんで頂けたようで、ご利用者の皆様からは、演奏に合わせ

て手拍子や歌声が聞こえてきていました 
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くらし 一泊旅行 
 9月 19、20日に新潟県糸魚川市へ旅行に行きました。上越水族館を見てまわり、お天
気にも恵まれ、車中から見える広い海に皆さんとても喜ばれていました。 

  

くらし 紅葉狩り 
大町ダムの方へ紅葉を見に出かけました。ちらほら散りはじめていた所もありました

が、周りの景色を見ながら食べた手作りのお弁当は美味しかったです。 

 

  



 7 

通リハ・くらし そば打ち  
12月 そば打ち体験をしました。講師の方に教わりながら、こねて、延ばして、切って

を交代で行いました。さっそく昼食に打ちたてのおそばをおいしくいただきました。 
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感染症勉強会 
11 月 25 日（水）感染症についての職員勉強会を行いました。感染症対策、新型イン

フルエンザ、ノロウイルスについて勉強し、実際に手洗いをした後、手洗いチェッカー

を使って、汚れが落ちているかの確認をしました。 

普通に手洗いをしただけでは、なかなか汚れは落ちないことを実感しました。 

表紙写真の説明と追加 
 日本人宇宙飛行士・野口さんが搭乗した国際宇宙ステーション（ISS）がライフ２・

くらしの上空をよぎりました。2010年 1月 7日 17時 40-42分  

表紙はライフ２から西の空、左側の電線の間に光るのは木星。8秒露出。 

くらしの上空は北東方向。15秒露出。 

  


