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革細工教室 10月3日～7日 
 丸く切った皮革に好きな刻印棒で型押しし、色をつけて完成です。 

片手でも行うことができ、手先のリハビリとしても、楽しみとしても行うことができ、

多くのご利用者様が参加していました。作品はライフ２文化祭に展示されました。 

  

  

 

寿司バイキング 10月 27～28日 
 毎年好評の寿司バイキンクﾞが 10月 27、28日に行われました。 

おかわり自由ということで、ご利用者様はお好みのネタをたくさん召し上がっていらっ

しゃいました。 
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文化祭 11月 7日～18日 
ご利用者様の作品はもちろんの事、地域住民の方々や北保育園児、職員の作品も所狭

しと展示され、会場はとてもにぎやかでした。 

庭木剪定 

 ライフ２の建物を囲む木々の剪定を業者に委託し行いました。 

伐採された枝はトラック何台分にもおよび、剪定後の木々はとてもスッキリしました。 

  

 クリスマス会 12月 22日 

 ご利用者様や職員が一生懸命練習したハンドベルの演奏はとても綺麗な音色でした。

どこか見覚えのある顔のサンタさんも登場し、プレゼントを渡して帰っていきました。 
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【レク】の紹介 
  ほぼ毎日、10時と 14時に集まって「レク」を行います。こちらは１Fの様子です。 
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 レクとは、「レクレーション」から由来した言葉ですが、今では独立して、リハビリを

兼ねた運動と遊びと定義してよいでしょう。こちらは２Fの様子です。 

 「手作りおやつ」も【レク】のメニューのひとつ。ご利用者様のご家族からいただい

たリンゴでアップルパイ、ブルーベリーでジャムサンド、どら焼きなどを作りました。 
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通リハのレク  
通リハの午後は、ゲーム、体操、工作をして過ごしています。1 月はお正月にちなん
だ行事や遊びを取り入れたレクをしました。 
ご利用者の皆さんと子供のころの思い出話で盛り上がりました。 
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くらし 南神戸地区・三九郎へ参加 1月 8日 
 地域の皆さんと一緒に今年の健康を祈願しました。マシュマロを焼いて食べました。 

  

くらしの日課 
 みんなで共同生活をしています。楽しいですよ。 
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節分 
 2月 3日、節分は“恒例の”鬼が施設を襲撃！ くらし、通リハ、１F、２Fと全身で
豆攻撃にあいながらも一巡りしました。「来年また来るぞ！それまで長生きせいや！」と

捨てゼリフを残して去って行きましたとさ。あれはひょっとしてサンタの変身か?? 

  

 

 

 

施設からのお知らせ 
 1 月中旬からインフルエンザが猛烈な勢いで流行し始めました。近隣の学校・保育園

も学級閉鎖になっています。そのため、ライフ 2、くらしでは 『面会制限』を

実施します。洗濯物の交換等は、玄関にて職員が対応します。なお、特別な理由のある

場合には個別に考慮いたします。 

新 入 職 員 

 

上田 真美 

（１Ｆ 介護員） 

ご利用者さんと一日

を楽しく過ごせれば

と思っています。 

  

 

中嶋 達雄 

（２Ｆ 介護員） 

ご利用者さんとの交

流を大事にしていき

たいと思います。 


