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お米をいただきました。 
 ことしも松川小学校３年生が作ったお米をいただきました。インフルエンザの時期に

つき、今回は生徒さんの訪問はありませんでしたが、写真をいただいたので掲載します。 

  

  

節分 2月3日 
 最近、節分に恵方巻を食べる習慣が定着、「くらし」でも作りました。 
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 寒風に乗って、西の山から鬼どもが降りてきました。豆攻撃で退散させました。 

やしょうま、まゆ玉 
 よく練った米の粉に食紅で色を付け、丸めたり伸ばしたりして、「やしょうま」と

「まゆ玉」を楽しく作りました。 
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通リハ 職業訓練校の実習生 
 11月14日～20日まで、大北高等職業訓練校より介護スタッフ養成科の実習生が来設

しました。ここでの実習を生かして頑張ってくださいね。 

  

通リハ 介護者交流会 10月18日 
 自宅での介護の悩みを話し合ったり、施設見学では腰痛予防の体操をしました。 

  

  

 

くらし 干し柿つくり 
 毎年楽しみにしている干し柿です。ことしもうまく作れました。おいしくいだだきま

した。 
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くらし 一泊旅行 
 諏訪方面の旅行で『BENIYA』に宿泊し、ブドウ狩りや時計博物館を観てきました。 

  

  

くらし 手すりの取付工事 
 玄関の下駄箱に手すりを取り付けてもらいました。靴の履き替えが楽になりました。 
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認知症勉強会 1月16日 
 池田町・松川村の介護担当者の勉強会がライフ２で開催され、当施設の鈴木忍介護員

と藤森由美子介護員が研究成果を発表しました。 

  

  

口腔ケア 勉強会 2月20日 
 いとう歯科医院の伊藤正明先生に口腔ケアについての講演をしていただきました。 
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歯科衛生士 着任のご挨拶 
 お口の中を清潔にし機能を保っていくことは、 

さまざまな全身疾患の予防や生活の質を維持していくこと

に繋がります。ご利用者様お一人では容易でないお口の管理

に、すべての職種が連携し関われるように試行錯誤の毎日で

す。 

 コミュニケーションを大切にしながら健康を意識した口

腔ケアを始めていきたいと思います。男性長寿日本一のこの

地域で、施設内のみならず、多くの高齢の方々の健康長寿の

一助となれますように、がんばります。 

 歯科衛生士 宮坂 麻美 

 

新車 納車 
 2月に送迎用の新車、日産・キャラバンが納車されました。一度に、車椅子を4台収

容可能です。 

  

 

インフルエンザについて 
 ことしもインフルエンザが大流行し、1月12日から次々と10名のご利用者さん、職員

が罹患しました。全員予防接種を受けておりましたが、発症を防ぐには至らなかった

ようです。面会制限中でしたので、罹患初期（症状出現の前）の職員が感染源だと思

われます。幸い、タミフルの投与で改善しました。 

 1月末には完全に鎮静化しましたが、その後も周辺の学級閉鎖が続いて、面会制限を

解除するには至りません。A型のみならず、2月になってB型に感染する職員も出て、職

員の出勤停止が続きました。 

 どんなに気を付けていても、ウイルスが入り込むことがあります。早期発見・対応

に今後も努力していきたいと考えております。面会制限で、ご利用者さん、ご家族が 

たいへん不便でさびしい思いをされたことをお詫び申し上げます。（施設長） 
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 新 入 職 員 

 

小川 あゆみ 

（看護師） 

大好きな介護の現場

でお仕事ができるこ

とに、日々感謝して

おります。 

  

 

田中 美智子 

（看護師） 

兵庫から長野へ引っ

越してきました。仕事

もプライベートも楽

しみたい！ 

 

高岡 裕美 

（１F介護員） 

笑顔を忘れずに日々

頑張っていきたいで

す。 

  

 

両角 千尋 

（１F介護員） 

明るく元気で頑張り

たいと思います。 

どうぞよろしくお願

いします。 

 

松村 哲治 

（2F介護員） 

いつも笑顔で優しい

声掛けに努めます。 

（関西弁でっせ） 

  

 

穴見 朱里 

（2F介護員） 

明るく元気に仕事を

頑張っていきたいと

思います。 

 

浦野 房子 

（2F介護員） 

気持ちは若いつもり

です。ご利用者の皆

さんと笑顔でお話し

したいと思います。 

  

 

寺島 敬子 

（通リハ介護員） 

ご利用者さんと共に

喜びあえる介護が出

来たらと思います。 


