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くらし 尺八ボランティア  

 書道のご指導をいただいている高田尚武先生は尺八の名手でもあります。その見事な

演奏を披露していただき、先生のリードで童謡を一緒に歌いました。 

くらし 豊科近代美術館のバラ園訪問 
 バラより美しい心で太陽を浴びてきました。 
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くらし 花壇つくり 

 玄関は「くらし」の顔です。私たちの選んだ花が皆様を迎えています。 

  

  

くらし 一泊旅行 軽井沢 9月 27日・28日 
 浅間山と清々しい空気。紅葉を先取りし、満喫した軽井沢でした。 
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敬老会 9月16日 
 節目の年齢の皆さんの表彰式のあと、西川流優美会の増澤洋子さん、内川寿子さん、 

倉科サクミさんの三人が日本舞踊を披露していただきました。今年は卒寿(90歳）の方

が10人も同時に表彰されました。 

  

  

ケーキバイキング 
 毎年大好評のケーキバイキングを開催しました。厳選素材を使い、すべて厨房手作り

のケーキは種類も豊富で皆さん、大満足でした。 
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ライフ２祭 8月 22日 
 毎年恒例の納涼祭、ことしは「ライフ２祭」と名前を変更して行いました。 

 

  

 

園芸 
 2ユニットの前庭でことしも野菜と花を育てました。ミニトマト、キュウリ、ナス・・・。 
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通リハ 木彫 
 通リハではご利用者様の状態に応じてアクティビティーを提供しています。今回は木

彫製作。出来上がった作品はライフ２文化祭に展示します。 

通リハ 歯科衛生士による勉強会 
 午後の集団レクリエーションの時間を利用して、宮坂歯科衛生士が「口腔ケア」につ

いて解説いたしました。 
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入浴マニュアル 見直し勉強会 
 入浴介助・事故防止のマニュアル改訂のため、勉強会を行いました。 

  

  

非常食の試食体験 
 定期の防災訓練のあと、災害に備えて備蓄してある非常食を実際に作って試食しまし

た。お湯を入れるだけで、おいしい混ぜご飯ができます。 

  

  



 8 

新設駐車場 
 道路を挟んで駐車場を整備しました（表紙写真）。主に送迎車と職員の乗用車が対象

ですが、来客用駐車場が満杯なら一般の方も駐車できます。前向駐車でお願いします。 

  

おしらせ 居宅支援事業所の移転について 
 12月に居宅支援事業所は池田（ライフ）と松川（ライフ２）を統合して、ライフ松川
の隣り（旧北保育園）に移転する予定です。次号で詳細をお知らせします。  

 新 入 職 員 

 

矢口 深雪 

（通リハ介護員） 

明るく元気に頑張

りたいと思います。 

宜しくお願いしま

す。 

  

 

若山 亜弥 

（看護師） 

仕事と子育ての両

立、頑張ります。宜

しくお願いします。 

 

村山 顕雄 

（看護師） 

ご利用者の皆さん

といっぱいお話が

できることを楽し

みにしています。 

  

 

矢口 しのぶ 

（１F介護員） 

笑顔を忘れずに頑張

りたいと思います。

よろしくお願いしま

す。 


