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干柿 
  この秋は柿が豊作でたくさんいただきました。みんなで皮をむき、干柿にしました。 

  

  

 節分 
  今年も冷たい北風に乗って、鬼が施設を襲撃。豆の攻撃で退散しました。 「覚えてろ！ 

 元気でいろよな。また来るぞ」と捨てゼリフ。福が来くるでしょう。 
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 クリスマス・聖歌隊 
 トナカイが演奏する音楽で、サンタがプレゼント。楽しく盛り上がりました。 

『復活之キリスト穂高教会』のみなさんがクリスマス・キャロルのプレゼント。 
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 給食目標 
 

 
 

行事食 

  ほぼ毎月、時節に応じて特別献立が提供されています。その一部を紹介します。 

  みなさん楽しみされています。 

  

お正月の特別献立 

 

丂夕 

 

節分 
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 ライフ２・くらし総合防災訓練、煙体験 11月7日 
 施設では毎年２回、防災訓練を実施しています。今回は「煙体験」として、テント内で発生

させた煙（無害）で、視界がどうなるか？ その中を移動するにはどうしたらいいか？ を実

際に体験しました。大きなビニールの袋をすっぽりと被ると、煙を吸わず、視界が確保される

ようです。 
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くらし 餅つき 
  ご利用者のご家族に協力していただき、餅つきをしました。「合いの手」のお上手なこと！ 

  

  

くらし 忘年会 
 12 月 22 日、くらしで忘年会。マンドリンの山本さんたちに演奏会を開いていただきまし

た。お楽しみ箱からは何が出てきたのかしら？ 
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通リハ しめ縄作り 
 南神戸の小林さんの指導でしめ縄作りをしました。施設の玄関に飾りました。 
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お知らせ インフルエンザへの対応 

 本年もインフルエンザが大流行しています。当施設は冬期間の面会制限をしておりませんが、

以下の注意事項をお守りください。 

 

1. ご面会時はマスク着用と玄関での消毒。（マスクは施設で用意します） 

2. ご面会は尐人数（２～３人）、短時間（30 分程度）で。 

3. 原則的に 15 歳以下のお子さんは面会をご遠慮ください。 

  周辺の学校・保育園での学級閉鎖が行われている場合は、15 歳以下は面会禁止とします。 

4. 同居家族に発症者が出た場合、電話でご連絡ください。 

  その日を０日として、5 日間は面会をご遠慮ください。また、発症者と長時間接触した 

  場合も同様です。 

  「潜伏期」（症状は出ないが、ウイルスが体内に入って増殖している）が問題です。 

  抗インフルエンザ剤の予防投与が有効な場合があります。医療機関に相談してください。 

  （自費負担になります） 

5. 近隣の学校等で大流行した場合、また当施設で感染者が出た場合は、施設長判断で全面的 

  な面会制限をする場合があります。玄関にその旨を記した掲示を行います。 

6. インフルエンザはマスクや予防接種だけでは防ぎきれません。皆様も感染しないように、 

  人混みや医療機関を別な疾患で受診する際などには、十分注意してください。 

 

  【病原を家庭・施設へ持ち込まない】を常に意識してください。 

 

感染症に対するご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 新 入 職 員 

 

大倉 理恵子 

（2F介護員） 

笑顔と丁寧をモットー

に努めさせていただき

たいと思っています。 

  

 

縣  泉 

（事務員） 

モットーは明るく元気

よく！ 笑顔をパワー

にかえて頑張ります。 


