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お花見 
 春は、施設の中でも、いろいろな花を楽しんでいただけます。 

 

書道クラブ 
定期的に書道や手芸のクラブ活動を実施しています。 

 
 

 
 

  

 
きれいに咲きました 

 
「木下に集まる春の小花かな」 
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外出 
 少人数ずつ、月に数回外出をしています。 

散歩中の犬と遭遇 かわいい犬にメロメロ 
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園芸クラブ 
プランターに花を植えたり、中庭に家庭菜園を造って野菜を育てました。 

水やりや肥料などの世話をして、ナス・トマト・キュウリなどの野菜が沢山収穫できました。 

 

 
苗を買いにお出かけ 

 

 
どれを買いましょうか？ 

 

プランターに植えました 

 

どう？ 

 

成長を見るのも張り合いです 

 

りっぱに育ち収穫しました  
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レクリエーション 体操やゲームなどのレクリエーションを行っています。 

おやつ作り 皆さんと一緒に作って、茶話会をしています。 

  

プリンをデコレーション 個性豊かにできました 

たこ焼き型パンケーキ これも美味しそう 

さすがに上手 お饅頭の出来上がり 
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七夕 七夕に願いを書いて飾りました  映画鑑賞 「寅さん」に大笑い 

  

 

松川花火見物 
８月１３日は、「松川池田花火大会」を見物しました。ライフ松川の２階のバルコニーでビー

ル(ノンアルコール)を飲みながら、夏の夜を楽しみました。 

 

すぐ目の前に上がります  ご家族も参加して下さいました  

 
近くて迫力満点でした 手持ち花火も登場 
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ボランティアさん この他にも多くのボランティアさんに来所いただいています。 

大町市民生児童委員協議会 松川村民生児童委員 

ナツメロ「ひまわり」 「林中大正琴教室」 

サックス演奏「ジェームス遠藤」 民謡「ささゆり会」 

シンセサイザー演奏「影武者」 ハーモニカ「小岩岳ハーモニーサークル」 
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お願い 
◆食べ物の持ち込みについて 

抵抗力が落ちている高齢の方は、少量の菌でも食中毒になり

やすく、症状も重くなりやすい傾向がありますので、生ものの

持ち込みはご遠慮いただいております。 

 

◆面会時間について 

ライフ松川の面会時間は、９時～１９時までとなっております。 

ご理解ご協力をお願い致します。 

お知らせ 

◆１０月７日（土） ライフ松川秋祭り 

 

新 入 職 員 

 

松原 由梨 

（歯科衛生士） 

利用者様のお気持

ちを第一に考え、歯

科衛生士としてのお

手伝いをさせてい

ただきます。 

  

 

若林 あけみ 

（看護員） 

施設での仕事は初

めてで不安ですが、

皆さんと楽しく仕事

ができればと思って

います。 

 

下里 涼太 

（介護員） 

笑顔を絶やさず、一

生懸命頑張りますの

でよろしくお願いし

ます。 

  

 

 

職員短歌紹介 

明治神宮春の大祭奉祝 明治記念総合大会 入選 

「初孫を抱きて小さきぐうの手に指をはさめば血の通ひ来る」  

磯谷留美子 

いいキュウリが採れました 


